
DISCIPLINAS: FUTBOL SIETE 
 

FEMENINO LIBRE 
MASCULINO +40, +50, +57, +62 

 
VEEDOR: 
LUGAR DE REALIZACION:  
 

PARTICIPANTES: Cada equipo estará integrado por siete (07) jugadores 
titulares y hasta ocho (08) suplentes. El partido no comenzará ni se reanudará 
si algún equipo dispone de menos de cinco jugadores. 

TIPO DE COMPETENCIA: Se jugará por zonas, de acuerdo a la cantidad de 
equipos participantes, por el sistema de todos contra todos y se regirá por el 
reglamento oficial del deporte, con las siguientes modificaciones: 

En el saque de meta se realizará con el pie, dentro del área penal. 

Los saques laterales deberán realizarse con el pie.  

Los cambios son libres y los jugadores reemplazados podrán volver a ingresar. 

Pelota número 5 

PUNTUACIÓN: 

1-      Tres (03) puntos por partido ganado 

2-       Un (01) punto por partido empatado 

3-       Cero (00) puntos por partido perdido 

DURACIÓN  

Etapa de clasificación y semifinales: Dos (02) tiempos de veinticinco (25´) 
minutos cada uno, con diez (10´) minutos de descanso. 

 FINAL: Dos (02) tiempos de treinta (30) minutos cada uno con diez (10) 
minutos de descanso  

CRITERIOS DE DESEMPATE: 

En la etapa de clasificación: 

Diferencia de gol 

Mayor cantidad de goles a favor 

Resultado entre sí 

Sistema Fair play 



Sorteo 

En la etapa semifinal y final 

         Una serie de tres (05) penales en forma alternada, por distintos 
jugadores. Si algún equipo tuviere al finalizar el encuentro menos jugadores. El 
otro equipo igualará la cantidad. 

         De persistir el empate, se realizará series de un penal alternando, hasta 
desempatar. En ambos casos ejecutados sin repetir jugador. 

VESTIMENTA: Las camisetas deberán estar numeradas del 1 al 99, debiendo 
cada equipo contar con una camiseta alternativa con la misma numeración, la 
que será utilizada por el equipo que actúe como local designado, cuando haya 
similitudes de vestimenta. La elección del calzado es libre. 

 

CAMPO DE JUEGO 

* Mínimo 50 mts. Máximo 65 mts. de largo 

* Mínimo 30 mts. Máximo 45 mts. de ancho 

* AREA: 8 mts. de ancho y 6 mts. de profundidad 

* CIRCULO CENTRAL de 8 mts. de diámetro 

* PUNTO PENAL a 6 mts. del arco 

ARCOS: 4 mts. de ancho por 2 mts. de alto 

 

 


